B1,B

Médulo de Seguranga Rodoviaria
(7 horas)

Ligdo n.°

Conteudos programaticos

Duragao

AB1

A — Perfil do condutor
1. Personalidade, estilos de vida, influéncias sociais e normas entre pares;
2. Atitudes, valores, motivagdes e comportamentos na conducéo;

1 hora

AB2

3. Fatores de risco inerentes ao condutor — efeitos e consequéncias na condugao:

3.1. Visdo, audicao, idade e género;

3.2. Fadiga e sonoléncia;

3.3. Estados emocionais;

3.4. Condugéo sob a influéncia de bebidas alcodlicas, medicamentos e outras substancias psicotrépicas.

1 hora

AB3

B — Comportamento civico e seguranga rodoviaria
1. O comportamento a adotar pelo condutor face a:
1.1. Pedes: criangas; idosos; invisuais; deficientes motores;
1.2. Veiculos de duas rodas: imprevisibilidade da trajetoria;
1.3. Automoéveis pesados.
2. O comportamento civico:
2.1. Aimportancia da comunicagéo;
2.2. A partilha de um espago e o respeito pelo outro.
3. A condugéo defensiva:
3.1. Conceito e atitude do condutor;
3.2. Caracterizagéo de técnicas de condugéo e comportamentos face as situagdes: preparar -se; prever; antecipar; sinalizar; estabelecer contacto visual; manter as distancias de seguranga.

1 hora

AB4

4. A seguranga rodoviaria:

4.1. O sistema de circulagao rodoviario:

4.1.1. O homem, elemento principal do sistema;
4.1.2. O veiculo;

4.1.3. A via pUblica;

4.1.4. As condigbes ambientais.

4.2. O acidente rodoviario:

4.2.1. A falha humana como fator dominante;
4.2.2. Tipos e causas dos acidentes;

4.2.3. Formas de evitar os acidentes.

1 hora

AB5

C — A condugéo
1. A tarefa da condugao:
1.1. A recolha de informagéo: a exploragao visual percetiva e estratégias a adotar;
1.2. A identificacéo;
1.3. A decisdo: a importancia da antecipag&o e da previsao e estratégias a adotar;
1.4. A avaliag&o do risco; o risco menor;
1.5. A agéo: controlo do veiculo e capacidades motoras.

1 hora

AB6

2. Tempo de reagéo — principais fatores que o influenciam;
3. Distancias de reagao, de travagem e de paragem e principais fatores que as influenciam;
4. Distancias de seguranga em relagéo ao veiculo da frente e da lateral: fatores a ter presentes na avaliagéo e formas de avaliar.

1 hora

AB7

D — Mobilidade sustentavel
1. Definigao/conceito;
2. O acesso ao espago publico;
3. Desenvolvimento sustentavel nos aglomerados urbanos;
4. O transporte eficiente.

1 hora




Médulo de Teoria da Condugao

Disposicoes Comuns
(16 horas)

Licdon.°

Contetidos programaticos

Duragéo

AB8

| - Principios gerais de transito e de seguranga rodoviaria

1 - O sistema de circulacéo rodoviério:

1.1 O homem, elemento principal do sistema;
1.2 O veiculo;

1.3 A via publica;

1.4 As condicbes ambientais.

2 - 0 acidente:

2.1 A falha humana como fator dominante.

1 hora

AB9

3 - Fungéo da condugéo:

3.1 A recolha de informacéo:

3.1.1 A exploragéo visual percetiva; estratégias a adotar;

3.1.2 A identificagao;

3.2 A decis@o:

3.1.1 Aimportancia da antecipagio e da previsao; estratégias a adotar;

3.1.2 A avaliagéo do risco; o risco menor;

3.3 Aagéo:

3.3.1 Controlo do veiculo;

3.3.2 Capacidades motoras;

3.4 Importancia dos elementos percetivos na condugéo.

4 - Tempo de reacéo — principais fatores que o influenciam:

4.1 Distancias:

4.1.1 Distancias de reago, de travagem e de paragem: principais fatores que as influenciam;
4.1.2 Distancias de seguranca;

4.1.3 Distancia lateral, distancia em relacéo ao veiculo da frente; fatores a ter presentes na avaliagao; formas de avaliar.

1 hora

AB10

5 - Sinalizagao:

5.1 Classificagao geral dos sinais de transito e sua hierarquia;
5.2 Sinais dos agentes reguladores do transito;

5.3 Sinalizag&o temporaria;

5.4 Sinais luminosos;

1 hora

AB11

5.5 Sinais verticais: de perigo, de regulamentagao e de indicag&o; sinalizacdo de mensagem variavel e sinalizago turistico cultural;
5.6 Marcas rodoviarias;
5.7 Sinais dos condutores: sonoros, luminosos e manuais.

1 hora

AB12

6 - Regras de transito e manobras:

6.1 Conducéo de veiculos;

6.2 Inicio e posicdo de marcha;

6.3 Pluralidade de vias de transito;

6.4 Transito em filas paralelas;

6.5 Transito em rotundas, cruzamentos, entroncamentos e tlneis;

6.6 Transito em certas vias ou trocos; autoestradas e vias equiparadas;
6.7 Transito de pedes;

1 hora

AB13

6.8 Visibilidade reduzida ou insuficiente;

6.9 lluminagao;

6.10 Veiculos de transporte coletivo de passageiros;
6.11 Veiculos que efetuem transportes especiais;
6.12 Veiculos em servico de urgéncia;

6.13 Proibicdo de utilizagdo de certos aparelhos;

1 hora




6.14 Velocidade:

6.14.1 Velocidade adequada as condicdes de transito;

6.14.2 Limites aplicaveis;

6.14.3 Casos de obrigatoriedade de circular a velocidade moderada;

6.15 Cedéncia de passagem;

6.16 Cruzamento de veiculos — precaugdes:
6.16.1 Vias estreitas ou obstruidas;

6.16.2 Veiculos de grandes dimensdes;

6.16.3 Influéncia do deslocamento do ar;

6.17 Ultrapassagem — deveres dos condutores:

AB14 6.17.1 Influéncia das caracteristicas dos veiculos em situagdes de ultrapassagem; 1 hora
6.17.2 O espaco livre e necessario para a ultrapassagem;
6.17.3 A importancia dos retrovisores;
6.18 Execugdo da ultrapassagem — seus riscos; precaugdes:
6.18.1 Sinal de aviso;
6.18.2 Posicao para ultrapassar;
6.18.3 Avaliagéo de velocidades e distancias;
6.19 Mudanca de dire¢éo — cuidados prévios:
6.19.1 Posicionamento na faixa de rodagem;
6.20 Invers&o do sentido da marcha — precaugdes;
AB15 6.21 Marcha atras; meio auxiliar ou de recurso; 1 hora
6.22 Paragem e estacionamento:
6.22.1 A importancia de n&o dificultar a passagem e a visibilidade; proibicdes;
6.22.2 Estacionamento abusivo; abandono e remogéo de veiculos.
Il - O condutor e o seu estado fisico e psicoldgico
1 - Viséo:
1.1 Campo visual;
1.2 Acuidade visual;
1.3 Visdo cromatica, estereoscdpica e noturna.
2 - Audigéo.
3 - Idade.
4 - Estados emocionais.
5 - Fadiga:
5.1 Principais causas, sintomas e efeitos na condugéo;
5.2 Formas de prevengao.
6 - Sonoléncia:
6.1 Principais sintomas e efeitos na condugao;
6.2 Formas de prevencao.
AB16 7 - Medicamentos: 1 hora

7.1 Nogéo de substancias psicotropicas;

7.2 Principais efeitos das substancias psicotropicas na condugéo;

7.3 Condugéo sob a influéncia das substéncias psicotropicas e sinistralidade rodoviaria.
8 - Alcool:

8.1 Consumo de alcool: Nogéo de alcoolemia e de taxa de alcool no sangue (TAS);

8.2 Fatores que interferem na TAS;

8.3 Principais efeitos do alcool na condugao;

8.4 Conducéo sob a influéncia do &lcool e sinistralidade rodoviaria;

8.5 Processo organico de eliminagao do alcool;

8.6 Alcool e medicamentos;

8.7 Regime legal.

9 - Substancias psicotropicas:

9.1 Tipos e principais efeitos na condugéo;

9.2 Condugéo sob a influéncia das substancias psicotropicas e sinistralidade rodoviaria.




AB17

Il - O condutor e o veiculo
1- 0 veiculo:
1.1. Motociclos, ciclomotores, triciclos e quadriciclos;
1.2. Automoveis ligeiros e pesados;
1.3. Tipos de automoveis: passageiros, mercadorias e especiais;
1.4. Veiculos agricolas: maquinas industriais e veiculos sobre carris;
1.5. Veiculos tnicos e conjuntos de veiculos: veiculos articulados e comboios turisticos;
1.6. Outros veiculos: velocipede com e sem motor, reboque, semirreboque e veiculos de tragdo animal;
1.7. Caracterizagdo de veiculos de duas, trés e quatro rodas;
1.8. Pesos e dimensdes: definicdes de peso bruto, tara e dimensdes exteriores.

1 hora

AB18

2 - Constituintes do veiculo:

2.1 Quadro e carrocaria;

2.2 Habitaculo do veiculo:

2.2.1 Painel de instrumentos: reconhecimento e fungéo dos principais 6rgéos de comando, regulagéo e sinalizagao;
2.2.2 Visibilidade através do habitaculo e sua influéncia na seguranga: espelhos retrovisores, limpa para-brisas, funcionamento e manutencéo;
2.2.3 Controlo dos dispositivos de iluminago interior, sinalizagéo, ventilagao e climatizagdo em automéveis pesados de passageiros;
2.3 Motor e sistemas:

2.3.1 Motor - tipos e combustiveis utilizados;

2.4 Sistemas dos veiculos:

2.4.1 Sistema de transmiss&o, de lubrificagéo, de refrigeragéo, de direcéo, elétrico e de escape: fungéo;

2.4.2 Sistema de travagem e de suspens@o:

2.4.2.1 Fungéo e sua composicao;

2.5 Verificagdo da pressao e piso dos pneus:

2.5.1 Mudanca de rodas em caso de emergéncia;

2.6 Avarias mais correntes, precaugdes de rotina; utilizacdo adequada.

3 - Inspecdes periddicas obrigatorias:

3.1 Seu regime.

4 - Protegéo do ambiente:

4.1 Ruidos e emissdo de poluentes atmosféricos;

4.2 Poluigao do solo;

4.3 Condugao econdmica.

1 hora

AB19

5 - Transporte de passageiros e de carga:

5.1 Entrada, acomodacéo e saida de passageiros e condutor;

5.2 Operagdes de carga e de descarga; estabilidade do veiculo; visibilidade.

6 - Visibilidade relativamente aos outros utentes da via:

6.1 Adaptacéo da condugao as caracteristicas especificas do veiculo; sua instabilidade e fragilidade;
6.2 Posicionamento na via: ver e ser visto;

6.3 lluminagéo.

7 - Equipamentos de seguranga:

7.1 Finalidade, modelos aprovados e utilizagéo:

7.1.1 Cinto de seguranca e encosto de cabeca;

7.1.2 Sistemas de retengdo para criangas; sua instalagao e restrigbes ao seu uso com air-bag;
7.1.3 Sinal de pré-sinalizagao;

7.1.4 Colete retrorrefletor;

7.2 Seguranga ativa e passiva: diferenciagéo.

1 hora

AB20

IV - O condutor e os outros utentes da via
1 - O comportamento a adotar pelo condutor face a:
1.1. Pedes: criangas; idosos; invisuais; portadores de deficiéncia motora;
1.2. Veiculos de duas rodas: imprevisibilidade da trajetoria;
1.2.1 Veiculos pesados;
1.2.2 Ultrapassagem;
1.2.3 Angulos mortos;
1.2.4 Distancia de seguranca.
2 - O comportamento civico:

1 hora




2.1 Alimportancia da comunicagao entre os utentes;
2.2 A partilha de um espago e o respeito pelo outro;
2.3 Ver e ser visto;

2.4 Nao surpreender nem se deixar surpreender.

3 - A condugdo defensiva:

3.1 Atitude do condutor;

3.2 Caracterizagdo de técnicas de condugao.

AB21

V - 0 condutor, a via e outros fatores externos
1 - Classificagéo das vias — o perfil, o estado de conservagéo e as caracteristicas do pavimento:
1.1 Adaptagdo da condugéo as condices da via;
1.2 Condugao urbana e ndo urbana; atravessamento de localidades, condugéo em tuneis;
1.3 Condugéo em autoestrada:
1.3.1 Monotonia e hipnose da velocidade;
1.3.2 Adaptagdo da condugéo a entrada e saida de autoestrada ou via equiparada;
1.3.3 Manobras proibidas;
1.4 Intensidade do transito.

2 - Adaptacéo da condugo as condigdes ambientais adversas — perda de visibilidade; menor aderéncia:

2.1 Principais comportamentos a adotar:

2.1.1 Utilizagéo de luzes;

2.1.2 Moderagégo da velocidade;

2.1.3 Aumento das distancias de seguranga;

2.2 Chuva, nevoeiro, neve, gelo e vento forte:

2.2.1 O comportamento dos pedes e dos condutores de veiculos de duas rodas;
2.2.2 Aquaplanagem;

2.3 Conducéo noturna:

2.3.1 Ver e ser visto;

2.3.2 Aurora e crepusculo;

2.3.3 Encandeamento: causas e comportamento a adotar.

1 hora

AB22

VI - Diversos
1 - Habilitag&o legal para conduzir:
1.1 Titulos de condugéo:
1.1.1 Categorias;
1.1.2 O regime probatorio;
1.1.3 Validade dos titulos de conducéo;
1.2 Requisitos para obtengéo e revalidacgéo dos titulos:
1.2.1 Aptidao fisica, mental e psicoldgica;
1.2.2 Exames de condugéo;
1.3 Novos exames.

1 hora

AB23

2 - Responsabilidade:

2.1 llicito de mera ordenag&o social:

2.1.1 Contraordenagéo;

2.1.2 Sangéo pecunidria: coima;

2.1.3 Sangao acessoria: inibigéo de conduzir;
2.2 Responsabilidade criminal: seu regime;

2.3 Cassagéo do titulo de condugéo;

2.4 Responsabilidade civil: seu regime; o seguro.
3 - Comportamento em caso de acidente:

3.1 Precaugdes;

3.2 Sinalizagao e alarme;

3.3 Comportamento em relagéo aos sinistrados;
3.4 |dentificagdo dos intervenientes.

1 hora




Modulos Teérico Praticos
(5 horas)

Licdon.°

Conteudos programaticos

Duragéo

B24

1 — Percecgao de risco |
1.1. Conceito e etapas da percegéo de risco;
1.2. Principais riscos sazonais;
1.3. Técnicas para detetar perigos potenciais e tomar decisdes de condugao.
2.1.8. Vias com pouca visibilidade: curvas, lombas, arvores;
2.1.9. Vias com a aproximacéo a escolas e hospitais, bem como outros locais com elevado aglomerado de veiculos e pedes;
2.1.10. Condugéo com condigGes atmosféricas adversas;
2.1.11. Angulos mortos.
2.2. Exercicios praticos para selecionar e ajustar a velocidade perante cenérios de transito com riscos que contenham riscos potenciais associados;

2.3. Exercicios praticos para selecionar e ajustar as distancias de seguranca, tendo em conta a velocidade de circulagéo e o tipo de ambiente rodoviario.

1 hora

B25

2 — Percegao de risco Il
2.1. Exercicios praticos para detetar, avaliar e agir em cenarios de transito com riscos potenciais associados as seguintes situagdes de transito:
2.1.1. Vias com cruzamentos e entroncamentos;
2.1.2. Vias com veiculos estacionados;
2.1.3. Vias com rotundas;
2.1.4. Vias com motociclistas e ciclistas;
2.1.5. Obras efou obstaculos na via;
2.1.6. Vias com pedes/travessia de vias;
2.1.7. Vias com multiplos sinais de transito;

1 hora

B26

2 — Percegao de risco Il
2.1. Exercicios praticos para detetar, avaliar e agir em cenarios de transito com riscos potenciais associados as seguintes situagdes de transito:
2.1.1. Vias com cruzamentos e entroncamentos;
2.1.2. Vias com veiculos estacionados;
2.1.3. Vias com rotundas;
2.1.4. Vias com motociclistas e ciclistas;
2.1.5. Obras efou obstaculos na via;
2.1.6. Vias com pedes/travessia de vias;
2.1.7. Vias com multiplos sinais de transito;

1 hora

B27

3 — Distragdo na condugao
3.1. Distragdes mais frequentes na condugao e riscos associados;
3.2. Estratégias e regras a adotar para reduzir os riscos:
3.2.1. Manter os olhos na via;
3.2.2. Manter as méos no volante;
3.2.3. Manter a atengdo na estrada;
3.3. Exercicios praticos para treino da atencéo e concentragéo na condugao.

1 hora

B28

4 — Eco -Condugéo
4.1. Técnicas de condugéo e boas -praticas para reduzir o consumo de combustivel e emissao de gases com efeito de estufa (GEE) e outros poluentes;
4.2. Exercicios préaticos para treino das seguintes tarefas:
4.2.1. Aplicagéo de técnicas de condugdo mais equilibradas do ponto de vista energético;
4.2.2. Utilizag&o da caixa de velocidade tendo em conta a necessidade de executar uma condugdo ecoldgica e econoémica;
4.2.3. Monitorizag&o do consumo de combustivel;
4.2.4. Planeamento de percursos e selegdo do melhor itinerario e meio de transporte tendo em conta uma condugéo ecoldgica e econdmica.

1 hora




